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XA HOA XA Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc
Sb: 247 /KH-UBND Hoa Xa, ngay29 thing 5 nam 2026
KE HOACH

T6 chirc Chién dich bo sung Vitamin A dot 1 va trién khai cac hoat dong
Ngay vi chat dinh dwéng trén dia ban xa Hoa Xa nam 2026

Thuc hién Ké hoach s6 266/KH-UBND ngay 14/10/2022 cia Uy ban nhén
dan thanh ph Ha Noi vé viéc thuc hién Chién luoc Quéc gia vé dinh dudng trén
dia ban thanh ph6 Ha Noi giai doan 2022- 2030; Quyét dinh 517/QD-VDD ngay
18/5/2026 cua Vién Dinh dudng Quoc gia vé viéc Ban hanh tai liéu huéng dan
chuyén mon vé to chire thue hién Chién dich bd sung Vitamin A cho tré em tu
06 thang dén dudi 60 thang tudi; Ké hoach s6 972/KH-SYT ngay 29/01/2026
ciia S&'Y té Ha Noi vé K& hoach thuc hién Chién lugc Quoc gia vé dinh dudng
cuanganh Y té trén dia ban thanh phé Ha Noi giai doan 2026-2030; K& hoach sb
1287/KH-SYT ngay 10/02/2026 ctia SO Y t& Ha Noi vé hoat dong cai thién tinh
trang dinh dudng trén dia ban Ha N§1 ndm 2026;

Thuyec hién K& hoach s6 5008/KH-SY T ngay 28/5/2026 ctia S¢' Y té thanh phd
Ha Noi; Ké hoach s6 1210/KH-KSBT ngay 28/5/2026 ctia Trung tim Kiém soét bénh
tat Ha Noi vé viée to chire Chién dich bo sung Vitamin A dot 1 va trién khai cac hoat
dong Ngay vi chat dinh dudng trén dia ban thanh phé Ha Noi nim 2026.

Uy ban nhéan dan xa Hoa X& xdy dung Ké hoach Tb chic Chién dich bd
sung Vitamin A dot 1 va trién khai cac hoat dong Ngay vi chat dinh dudng trén
dia ban x3 Hoa X4 nam 2026, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

- Pay manh cong tac truyén thong gido duc vé phong chéng suy dinh
dudng, thiéu vi chat dinh dudng cho tré em va ba me tai 100% cac thon trén dia
ban xa Hoa Xa.

- Phan d4u dat trén 99,8% tré em tir 6 dén dudi 36 thang tudi trén dia ban
xa duoc uéng Vitamin A liéu cao trong dot Chién dich.

- Pat trén 95% tré em dudi 5 tuél trén dia ban xa duoc can, do chiéu cao
dé danh gia tinh trang dinh dudng gom suy dinh dudng thé thiéu can (can
nang/tudi), thap coi (chiéu cao/tudi), gdy com (can ning/chiéu cao) va thira can,
béo phi.

II. THOI GIAN TO CHUC VA CAC HOAT PONG TRIEN KHAI
1. Thoi gian to chire
- Chién dich b6 sung Vitamin A t6 chtrc 2 dot:
~ + Dot 1: Tu ngay 01/6/2026 dén ngay 02/6/2026 (Thir Hai va Thir Ba),
uong vét tur ngay 03/6/2026 dén hét ngay 04/6/2026.
+ Dot 2: Tir ngay 01/12/2026-02/12/2026 va udng vét tir ngay 03/12/2026-
04/12/2026.
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- Hoat dong cén, do t6 chtre: Tir ngdy 01/6/2026 dén hét ngay 07/6/2026.

2. Cac hoat dong trién khai

2.1. Cac hoat dong truyén thong

- TH chtic tuyén truyén trén hé thong dai truyén thanh xa vé loi ich cua
Vitamin A; ché d6 dinh dudng hop 1y; phong chdng suy dinh dudng, thira can,
béo phi; phong chéng thiéu vi chat dinh dudng (Vitamin A, sit, kém, i- 6t ) d6i
vo1 tré em, phu nit ¢6 thai va ba me dang cho con bu. Long ghép truyen thong
chiam séc strc khoe tré em voi chiam séc dinh dudng va bd sung vi chét dinh
dudng; huéng din nudi con bang sira me, dn bd sung hop 1y, theo ddi ting trudng
va thuc hanh dinh dudng phu hop theo timg nhom tudi.

- Tb chire treo bang ron, khéu hiéu véi céac thong di¢p cua Chién dich b6
sung Vitamin A va hoat dong Ngay vi chat dinh dudng nim 2026 tai cac tuyén
duong 16n va khu trung tdm x4 trude chién dich (kém theo phu luc).

- Pua tin vé Chién dich b sung Vitamin A va hoat dong Ngay vi chat dinh
dudng trén cac phuong tién thong tin dai chiing bao dai cua xa va cac thon.

2.2. To chirc cho udng bo sung Vitamin A va danh gia tinh trang dinh duéng

- Chuan bj day du vat tu: Vién nang Vitamin A, cén, thudc, nude sach,
thia, cdc, nhan luc, biéu mau thong ké bao cao; Tram Y té x4 in va cip gidy moi,
khau hiéu cho cac Piém Y té. Cac Diém Y té giri gidy moi dén timg ho gia dinh
c6 tré trong d6 tudi ubng Vitamin A va can, do dot 1 nam 2026.

- Can bd Y té can phai dugc dao tao tap huan vé ki thuat can, do va st dung
biéu d6 ting trudng; quy trinh cho tré udng bd sung Vitamin A; cach b tri trang
thiét bi dung cu, k¥ thuat can do tré, k¥ thuét cho tré udng, liéu lugng theo phac
d6 ctia BO Y té; thong ké bao cao dung biéu mau, day du kip thoi dung quy dinh.

- Can bd Y té truc tiép cho tré uéng thude can phai sang loc trude khi cho
tré udng. Nhiing tré c6 dau hiéu chéng chi dinh thi tam dirng va cho tré udng bu
vao thoi gian thich hop sau khi hét cac ddu hiéu chéng chi dinh nay.

- Pia diém uéng Vitamin A va can, do tré phai dam bao v¢ sinh sach sg€,
thong thoang, sap xép diém udng, can, do theo hudéng mot chiéu, tranh Un tac.

- Phéan bd s6 tré hop 1y, moi tré udng theo gio tranh tinh trang qua dong
gy Un tic, qua tai.

- T6 chirc cho tré uéng bu ddi véi nhitng tré chua duge udng trong thoi
gian dién ra Chién dich nham bao dam khong bo sot ddi tuong. Viée td chirc cho
tré uéng bu van can phai dugc dam bao dung chi dinh, ding ddi tuong.

- Két hop tu van cho cha me/ngudi cham soc tré vé cham soc stc khoe tré
em, ché d6 dinh dudng hop 1y, sir dung thue pham giau vi chit dinh dudng, theo
doi ting trudng va cham soc tré khi mic cac bénh thuong gap nham ning cao
strc khoe va phong chdng suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng & tré em.

2.3. Cong tic kiém tra, giam sat

- Thanh 1ap cac Poan kiém tra, gidm sat cong tac chuan bi va t6 chirc Chién
dich b6 sung Vitamin A va trién khai cac hoat dong Ngay vi chat dinh dudng dot
1 nam 2026 trén dia ban xa Hoa Xa.

- Huy dong su tham gia cta cac ban nganh doan thé dé t6 chire tot Chién dich.
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2.4. Cong tac thong ké, bao cdo

2.4.1. Bao cao nhanh

Trong 2 ngay trién khai Chlen dich, Tram Y té x3 bao cao két qua ubng
Vitamin A, két qua can do tré em vé Khoa Dinh dudng, Trung tim Kiém soat
bénh tat thanh phé Ha No6i (Email: khoadinhduongcdchn@gmail.com) trudc 15
gid 00 hang ngay; Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phé Ha Noi bao cao vé
S¢'Y té (qua phong Nghiép vu Y) trude 17 gio 00 hang ngay.

2.4.2. Bao cao két qua chién dich

+ Tram Y té xi bao cdo vé Trung tam Kiém soat bénh tat thanh phé Ha
Noi: S6 lidu udng Vitamin A dot 1 trudc ngay 8/06/2026. Bao cdo két qua can,
do tré em trudc ngay 10/6/2026.

+ Bao cdo UBND x4 theo dung quy dinh.

I11. TO CHUC THUC HIEN

1. Tram Y té xa (Pon vi thuwong truc)

- Thuong truc phdi hop voi Phong Van hoa - Xa hoi tham muu UBND xa
xdy dung va trién khai Ké hoach T6 chtrc Chién dich bd sung Vitamin A dot 1
va trién khai cac hoat dong Ngay vi chét dinh dudng trén dia ban xi Hoa X4
nam 2026, t6 chirc Hoi nghi trién khai Ké hoach.

- Chi dao cac Piém Y té trién khai Chién dich bd sung Vitamin A dot 1 va
cac hoat dong Ngay vi chit dinh dudng nim 2026 dam bao an toan, hiéu qua.

- Thuc hién diéu tra d6i tuong, dy tru ) luong Vitamin A giri Trung tam
Kiém soét bénh tat thanh phé Ha Noi dé chudn bi, c¢6 ké hoach cap phat. Kiém soat
chit ché viéce tiép nhdn, bao quan dung quy dinh va cung tmg thudc cho cac diém
tram Y té sau khi dugc linh Vitamin A. Pam bao viéc cho uong Vitamin A ding
d6i tuong, dong thoi quan 1y chat vo thude va xtr 1y bao vo thude dung quy dinh.

- T chic tap huin chuyén mon cho can bo Piém Y té, can bd Y té thon,
cong tac vién va cac can bd tham gia Chién dich dam béo, cho tré can, do va
udng Vitamin A an toan va hiéu qua.

- T6 chirc cac hoat dong tuyén truyén: Phat thanh trén hé théng loa truyén
thanh, in tai liéu, t& roi, khau hiéu.... voi ndi dung vé phong chong thiéu vi chat
dinh dudng. C6 thé 16ng ghép hoat dong truyén thong phong chéng thiéu vi chat
dinh dudng voi cac hoat dong truyen thong phong chdng dich bénh. Treo khau
hi¢u tuyen truyén vé phong chong thleu V1tam1n A.

- T6 chirc giam sat ddi tuong udng, sd diém udng Vitamin A, diém cén,
do tré theo huéng dan cta Trung tim Kiém soat bénh tat thanh phd Ha Noi.

- Phéi hop v6i Phong Vin hoa - Xa hoi tham muu UBND x4 thanh 1ap cac
Poan kiém tra lién nganh, kiém tra cong tac trién khai trudc, trong va sau Chién
dich dich bd sung Vitamin A dot 1 va trién khai cac hoat dong Ngay vi chat dinh
dudng nam 2026.

- Thanh 1ap cac to cap ctu luu dong thuong truc cap ciru, dam bao co s6
thudc, phuong tién sin sang khi c6 yéu cau va xur Iy cc truong hop phan tng
hoic tai bién xay ra tai cac diém udng Vitamin A va can, do.

- Thong keé, bao céo két qua ubng Vitamin A va can, do theo quy dinh.
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2. Phong Vian hoa - Xa hoi xa

- Phdi hop vé6i Tram Y té xd xay dung va trién khai K& hoach T6 chirc
Chién dich b6 sung Vitamin A dot 1 va trién khai cac hoat dong Ngay vi chat
dinh dudng trén dia ban xa Hoa X& nam 2026, t6 chic Hoi nghi trién khai Ké
hoach.

- Phéi hop véi cac ban, nganh, doan thé to chic cac hoat dong tuyén
truyén: In tai liéu, to roi, khau hiéu. ... véi ndi dung vé phong chdng thiéu vi chat
dinh dudng.

- Phéi hop Tram Y té x3 va cac ban, nganh, doan thé t6 chtrc Chién dich bd
sung Vitamin A dot 1 ndm 2026 gin véi cac hoat dong hudng tng Ngay Qudc
té Thiéu nhi 1/6 phu hop diéu kién dia phuong; chii dong tham muu UBND x4
bd tri kinh phi t6 chirc Chién dich bo sung Vitamin A dot 1 nam 2026 10ng ghep
v0i cac hoat dong huong tmg Ngay Quéc té Thiéu nhi 1/6 cho tré em tham gia
ubng Vitamin A nham thé hién sy quan tam dbi voi tré em, tao khong khi vui
tuoi va khuyén khich tré tham gia day du; thuc hién cong tac kiém tra, giam sat
va truyén thong huong ng Chién dich bo sung Vitamin A va trién khai cac hoat
dong Ngay vi chat dinh dudng trén dia ban xa nam 2026; tang cuong van dong va
tuyén truyén vé dinh dudng hop 1y, phong chéng thiéu vi chat dinh dudng, phong
chong suy dinh dudng, phong chéng thira can, béo phi & tré em; tuyén truyén trudc
Chién dich va lién tuc trong nhimg ngay dién ra Chién dich.

3. Phong Kinh té xa

Phéi hop v6i Tram Y té xa tham muu UBND x4 dam béo kinh phi trién khai
thuc hién Ké hoach to chirc Chién dich bd sung Vitamin A dot 1 va trién khai cac
hoat dong Ngay vi chat dinh dudng trén dia ban xa Hoa X4 nam 2026 theo quy dinh.

4. Trung tdm Dich vu tong hop x&

Phéi hop voi Tram Y té va Phong Vin hoa - X4 hoi x& t6 chire cac hoat
dong thong tin, tuyén truyén; dua tin trén hé thong loa truyén thanh cta xa vé to
chtrc Chién dich bd sung Vitamin A va trién khai cac hoat dong Ngay vi chat
dinh dudng nam 2026.

5. Cong an xa

- Bdo dam an ninh, trat ty: Chu tri, ph01 hop véi cac luc luong gitr gin an
ninh trat tw, an toan giao thong va phong chdng trom cap tai cac diém t6 chuc
cho tré udng Vitamin A.

- Hb trg quan 1y dbi twong: Phéi hop v6i Tram Y té ra soat dit liéu dan cu,
nam bat di bién dong tam tra, tam Véng dé l1ap danh sach chinh x4c, tranh bd sot
tré trong d6 tudi.

6. Cac thon trén dja ban xa

- Chu tri phdi hop vé6i y té thon, cong tac vién ban lap danh sach chinh
xéc cac dbi tuong trong dién udng Vitamin A va phat phiéu moi dén tan ho gia
dinh.

- Tang cudng thoi lugng phat thanh trén hé thong loa truyén thanh ctia
thon vé lich trinh va dia diém cho tré ung vi chét dinh dudng.
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7. Pé nghi Uy ban Mt tran T6 qudc Viét Nam xa va cac t6 chiec chinh tri

- Phéi hop chit ch& véi cac nganh chirc ning cua x3 to chire tuyén truyén
sau rong dén toan thé doan vién, hoi vién va nhan dan vé muc dich, y nghia cta
Chién dich bo sung Vitamin A dgt 1 va Ngay vi chat dinh du6’ng nam 2026.

- Tich cuc van dong cac hd gia dinh c6 con trong do tudi tham gia; dong
tho1 huy dong luc luong doan vién, hoi vién dong hanh, hd trg trién khai chién
dich tai dia phuong dat hi¢u qua cao nhéat.

IV. KINH PHI

- Tr nguén hd tro cua cép trén.

-Tu nguén kinh phi thuong xuyén cia cac don vi.

- Kinh phi thuc hién Ké hoach tir ngudn Ngan sach nha nudc theo phan cip
ngan sach hién hanh va tir nguon huy dong xa hoi hoa theo quy dinh phap luat.

Trén day la K& hoach Té chtrc Chién dich b sung Vitamin A dot 1 va trién

khai cac hoat dong Ngay vi chat dinh dudng trén dia ban xa Hoa Xa nam 2026.
UBND xa Hoa X4 de nghi Uy ban Mat tran To quoc Viét Nam xa va cac phong,
ban, nganh co quan, don vi lién quan trién khai thyc hién ké hoach./ 3

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN

- UBND Thanh ph6 Ha Noi; KT. CHU TICH

-S&'Y té Ha Noi; A LS

- Trung tam KSBT Ha Noi; (dé b/c)

- B/c Chu tich UBND x3;

- (;éc d/c Pho chu tich UBND x3;

- Uy ban MTTQ Viét Nam xa;

- Phong Van hQa—Xé hoi1 xa;

- Phong Kinh té x3;

- COng an x&;

- Tram Y té x3; ) (dé t/h)

- Trung tam Dich vu tong hop xa;

- Cac thon trén dia ban xa;

- Luu: VT.

guyén Vin Cuong
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Phu luc
THONG PIEP TRUYEN THONG
NGAY VI CHAT DINH DUONG NAM 2026
(Kém theo Ké hoach sé6 247/KH-UBND ngay 29/5/2026 ciia UBND xd Hoa X&)

Vi chit dinh dudng rt can thiét cho su phat trién tim voc, tri tué va stic khoe ctia mdi nguoi,

Pé phong chong thiéu vi chat dinh dudng, hay thuc hién:

1.

An du, da dang va phdi hop cac nhom thuc pham; ting cudng rau, cu, qua
(trai cdy) va cac thyc pham giau vi chat dinh dudng.

. Cho tré bt sém trong vong 1 gi¢ dau sau sinh; nuoi tré hoan toan bang sira me

trong 6 thang dau va tiép tuc cho tré ba me dén 24 thang tudi hodc 1au hon két
hop véi ché @6 an bd sung hop 1y.

. Tré tir 24 thang tudi trd 1én can dugc tay giun dinh ky 2 1an mdi nam; thuc

hién v¢ sinh ca nhan, v¢ sinh an uong va v¢ sinh moi truong dé phong chong
nhiém giun san.

. Phu nir tuoi sinh dé va phu nir ¢6 thai can uéng day du vién sat, axit folic hoac

vién da vi chat theo huéng dan cua can bd y té.

. Nguoi cao tudi can duy tri ché do an va hoat dong thé luc hop 1y; uu tién cac

thuc phém giau dam chat luong cao (thit, ca, tring, stra, dau do,...), giau cac
vi chat dinh dudng (canxi, vitamin D, vitamin B12,...) gitp ting cudng sirc
khoe va phong ngtra lodng xuong.

. Tam nang dung cach hing ngay, ting cuong hoat dong thé luc va duy tri 161

song nang dong dé xuong khoe manh.

. Kham strc khoe va tu van dinh dudng dinh ky dé phat hién sém va phong

chéng thiéu vi chat dinh dudng.
Hay cho tré trong d tudi di udng vitamin A liéu cao mdi nim 2 lan,
theo hwéng din ciia tram y té xa.
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